EVALUEAZA-NE PERFORMANTA!

Curs: Vorbirea in public
Data: 31 lulie 2008
Trainer: Cosmin Alexandru

Cum ti s-a parut (marcheaza raspunsul ales):

Nu mi-a Acceptabil, darnua Am fost impresionat A fost excelent
placut deloc adus nimic nou n mod placut

Trainerul 100%
Interactivitatea sesiunii 100%

Continutul cursului 100%

Materialele primite 50% 50%
Exercitiile 33% 67%
Pranzul si Pauza de Cafea 100%

As recomanda altcuiva acest curs (bifati un singur raspuns):

O 100%  in mare misura
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Comparandu-l cu alte cursuri pe care le-am experimentat pana acum, cel de Vorbire in Public
este (alegeti un singur raspuns):
0 100% Cel maibun

(‘iég Mult mai practic si cu adevarat folositor

©
N Un program ca oricare altul
e Cel mai slab

O 0o 0O
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Cel mai important castig in urma participarii mele la acest curs este :

e Analiza abilitatilor mele de vorbitor in public, pe suport inregistrat

e Exercitiile de dictie

e Tehnici de vorbire in public

e Cum sa imi stapanesc emotiile!

e Discutiile libere pe teme alese aleator (foarte interesant!!)

Lucrurile pe care le consider utile de pus in practica in contextul meu sunt:

e TOATE!!!

Lucrurile pe care as vrea sa le mai aprofundez pe acest subiect sunt:

e Mai multa exersare
e Cum sa imi stapanesc si mai bine emotiile
e Cum sa numa maiinrosesc ©
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MULTUMIM!
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